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Bereczki Sandor

A JATEKSZENVEDELY



~Kezdetben a szenvedély idegen;
késébb vendég, és véglil - ur a hdzban.”
(Talmud)



A JATEKSZENVEDELY

agy teret nyert hazankban a hazardjaték, melynek

Iényege, hogy a jatékos nem szérakozasbol, hanem a
nagy nyeremény reményében tesz kockara egy bizonyos
Osszeget. A hazardjaték vagy a szerencsejaték probléma
végzetes formaja a kéros jatékszenvedély.

A szerencsejaték térhoditasa

Las Vegasban és vonzaskorében 2 millié a regisztralt szeren-
csejaték-szenvedélyesek szama. Hazankban is egyre nagyobb
teret hoditott a szerencsejaték az utdbbi években. A felnéttek
hozzavetblegesen 1-3%-at érinti, de gyakran esnek serdiilék
is dldozatul féként a jatékgépezésnek. A férfiak n6khoz viszo-
nyitott aranya altalaban 5:1. Ugy latszik, hogy a jatékszenve-
dély elsésorban a férfiak betegsége.

Mig sok ember tonkremegy a szerencsejaték miatt, addig
sokan, az lUzemelteték hatalmas &sszegekre tesznek szert,
ugy mint a drogdealerek. A rulett és kartyajatékok mellett
legnépszerlibbek a pénznyeré automatak, amelyek nagy
nyerési lehetéséggel kecsegtetnek, de a valdsagban minden
fillériiktol kifosztjak azokat a jatékosokat, akik sem a jaték fe-
lett, sem az életiik felett nem tudnak ellen6rzést gyakorolni.

A szerencsejatékok hagyomanyos formai, mint a toto, lot-
t6 stb. Ujabbakkal béviiltek ki. Példaul az internetes szeren-
csejatékkal, vagy fogadassal, mely inkdbb a fiatalok korében




terjed. Gyakoribbak tizenévesek kozott a szerencsejatékkal
kapcsolatos problémadk és a kéros jatékszenvedély, mint a
feln6tt lakossag korében. A felmérések szerint a betegek kozt
jelentds szamban taldlhat6é egyediilallé vagy elvalt személy,
alkoholbeteg és drogfogyasztd, kiknek csaladi és tarsas kap-
csolataik gyorsan leépiiltek az anyagi karok és nagy 0sszegi
tartozasok miatt.

A jatékos tipusok

Ami alapjan a jatékosok kategorizalhatdk, az a kdvetkezmé-
nyek sulyossaga és szama, melyeket sajat jatékukkal kapcso-
latban tapasztaltak.

« A nem-probléma-, vagy rekreacios jatékosok. Kevés
pénzzel jatszanak, nem gyakran, mely nem jar negativ kdvet-
kezményekkel. Ha nyernek vagy vesztenek is, ritkdn toltenek
tobb id6t a jatékkal, vagy tobb pénzt a jatékra, mint tervezték
vagy megengedhetnék maguknak.

« A kockaztaté jatékosok. Az a tapasztalatuk, hogy eddig a
jatékukkal kapcsolatban kevés problémajuk volt, nagyjabol
mindig tudtak kontrollalni, mennyit jatszanak, és igy nem hal-
mozodtak fel negativ kdvetkezmények. Ezért fennall naluk az
a veszély, hogy a kockazatot novelik, és majd problémajaté-
kosokka valnak. Szerintlink a kannabisz-hasznalék is hasonlé
uton jarnak, mert a ,fu” kapudrog. Eddig sokan koziiliik hero-
in-fogyasztokka valtak.

« A problémajatékosok. A problémajatékosok egyediil, bara-
tok nélkiil kezdenek el jatszani. Lekicsinylik és tagadjak, hogy
problémas mértékben jatszananak, titkoljak, vagy vitatkoznak
a csalddtagokkal a pénziigyi nehézségekkel kapcsolatban.
Ok azonban tébb idét és pénzt forditanak mar a jatékra, mint
amit anyagilag megengedhetnének maguknak. A szerencse-
jaték az 6 esetiikben a negativ kdvetkezmények és reakcidk
egész sorahoz vezet. A jatékosok problémas szinten jatszanak



hosszu ideig, és vagy fokozatosan kifejlédik naluk az egyre ko-
molyabb jatékprobléma, vagy visszatérnek a rekreacios sze-
rencsejatékhoz, ahol még nincsenek komolyabb gondok. Az
USA-ban a lakossag 2-3%-anak van ilyen tapasztalata a sze-
rencsejatékkal kapcsolatban.

. Patolégias jatékosok. Oket altaldban kényszeres vagy
addikt, fliggd jatékosoknak nevezik, mert betegséguik egy-
részt a kényszerbetegséggel mutat rokonsagot, masrészt az
alkohol-, ill. drogfligg6séghez is hasonlé. A patoldgias jaték
az USA-ban a felnétt lakossag kdrében 1-2%-ra tehetd.

A kéros jatékszenvedély tiinetei

A koéros jatékszenvedély betegség, melynek lényege az in-
gerkeresd, ingerhalmozé magatartas és a kockazat-megitélés
zavara.

A szerencsejaték harom szintje

Azok az emberek, akik szerencsejatékot (iznek, tipikusan ha-
rom lépést megtéve jutnak csapdaba. A folyamat a rekreacios
szerencsejatékkal kezdédik, a problémas szerencsejatékkal
folytatoédik, és végiil a fliggéségbe torkollik. Minden egyes
szakasz eltarthat hénapokig, évekig.

+ Elsé szint. A jatékosnak el&szor pozitiv benyomasa alakul ki
a szerencsejatékrol, jol szérakozik vele, izgalmat, 6romet okoz
neki. Sokan ugy hiszik, hogy kiilonds tehetségiik van a jaték-
ra, sorozatosan nyerni fognak, nagy pénzekrél almodnak.
»Még leszek valaki!"- gondoljak magukrol.

» Masodik szint. Ez a progressziv vesztései fazis, veszélyezte-
tett szakasz, ekkor mar a jatékos a konfliktusokbdl szarmazé




fesziltségeit akarja levezetni a jatékkal, problémai azonban
igy nem oldédnak meg. Jellemz, hogy Ujabb és Ujabb vesz-
tés kovetkezik, a jatékos életét a jaték koré szervezi. Nem ta-
nul a sorozatos vesztésbdl, nem szamol a kovetkezmények-
kel, nincs veszélyérzete, visszacsuszik a gyerekszintre, végll
mindent kockara tesz.

« Harmadik szint. A jatékos végiil a fligg6ségi szinthez ér-
kezik. Jellemz6 ra Ovidius mondasa: ,Mast tanacsol a vagy és
mast tanacsol az ész.” Gondolkozasat és életvitelét teljesen
lekoti a jaték. Ekkor kdvetkezik be a kétségbeesési fazis: mar
nagy tartozdsok halmozoédnak fel, a szamlak befizetése elma-
rad, kdlcsonoket mar senki sem ad, csak az alvilag kapuja all
nyitva — sikkasztas és csalas az egyetlen pénzhez jutasi lehe-
t6ség. A jatékos megingathatatlanul hisz a ,biztos szisztéma-
ban”, amit kidolgoz maganak. Akkor élvezi igazan a jatékot,
ha annak tétje van. Kiilonben otthon, egyedill, tét nélkil nem
jatszana soha. A jatékbeteg belefeledkezik a jatékba, képte-
len abbahagyni, akkor is tovabbjatszik, ha nyer, és akkor is, ha
veszt. Mindenképpen vissza akarja nyerni, amit vesztett. Nem
tud ledlini, ezért sulyos adéssdgokba keveredik, s6t a csalad-
jatis megkarositja.

A DSM-IV az impulzuskontroll zavarhoz sorolja a kéros
jatékszenvedélyt. Az impulzuskontroll zavarban szenvedék-
re, igy a koros jatékbetegekre is az jellemz6, hogy képtelenek
ellenalini impulzusaiknak, késztetéseiknek, ill. kisértéseiknek
annak ellenére, hogy tudataban vannak annak, hogy 6nma-
guknak és masoknak is kart okoznak. A DSM-IV a kéros jaték-
szenvedély kovetkezd diagnosztikus kritériumait sorolja fel;
ismétlédéen el6forduld vagy tartdésan fennadllé kéros visel-
kedés a szerencsejatékokkal kapcsolatban, azaz legalabb 6t
vonas az alabbiakbol:

1. Szerencsejatékokkal valé intenziv foglalkozas (pl. korab-
bi, szerencsejatékokkal kapcsolatos élményeivel foglalko-



zik, a kovetkezé kalandot tervezgeti, vagy a szerencseja-
tékhoz sziikséges pénz megszerzésén gondolkozik).

2. A kivant izgalom eléréséhez egyre gyakoribb vagy na-
gyobb 0sszeg( tétek megjatszasa.

3. Ismételt sikertelen eréfeszitések a jaték feletti kontroll
megtartasa, a jaték csdkkentése vagy abbahagyasa érde-
kében.

4. Nyugtalansdg, ingerlékenység, ha megprébdlja a jatékot
csOkkenteni vagy abbahagyni.

5. A szerencsejaték folytatdsa a problémaktoél vagy rossz
hangulattél valé megszabadulas médja (pl. segitség nél-
kiiliség, blinGsség, szorongas, depressziv hangulat érzé-
sei)

6. Miutan a szerencsejatékon pénzt veszit, gyakran masnap
visszatér, hogy veszteségét kiegyenlitse (veszteség utani
vadaszat).

7. Hazudik a csalddtagjainak, a terapeutanak és masoknak,
hogy eltitkolja a jatékszenvedélybe vonédas mértékét.

8. lllegélis cselekményeket mint hamisitast, csalast, lopast
vagy sikkasztast kovet el, hogy finanszirozza a szerencse-
jatékat.

9. Ajatékszenvedély miatt veszélyeztet vagy elveszit fontos
kapcsolatot, allast, tovabbtanulasi, karrier-lehetdséget.

10. Masokra tdmaszkodva gondoskodik pénzrél, hogy a ja-
tékszenvedély okozta reménytelen anyagi helyzetén
kdnnyitsen.

A jatékszenvedély megnyilvanulasi fazisai

+ A jaték elott. A jaték kezdése el6tt a szenvedélyes sze-
rencsejatékosban erds vagy tamad, és megjelenik a kont-
rolldlhatatlan késztetés, hogy jatsszon, ilyenkor fesziiltsé-
get érez. A feszitd késztetésnek nagyon nehéz ellendlini.

» Ajaték alatt. A jaték alatt nagy izgalom tolti el.




+ A jaték befejezése utan. Végiil, ha nyer megkonnyeb-
bllés, gyonyorérzés hatja at, ha pedig veszt, lelkiismeret-
furdalds, 6nvad, blintudat uralkodik el rajta.

A jatékszenvedély progressziv betegség, melynek elére-
haladasaval sokan befelé forduléva valnak, és leépitik bara-
ti, ismerdsi és csaladi kapcsolataikat. Legtobbjiik kozonyt és
nemtorédomséget mutat a mindennapi élet dolgaival kap-
csolatban. Ha egy bizonyos idére abba is hagyja a jatékos a
szerencsejatékot, kdnnyen visszaeshet konfliktusok és stresszel
teli életkdriilmények kozott.

A koros jatékszenvedély-a szakemberek szerint-a kény-
szerbetegséggel mutat rokonsagot. A kényszerbetegekre
gyakran szertartasos, ésszer(tlentl ismétl6d6 kényszercse-
lekedetek a jellemzdek (pl. ismételt kézmosas, visszatérés,
hogy bezarta-e az ajtét stb.), amelyeket a beteg nem képes
elfojtani, illetve kénytelen végrehajtani. A szerencsejatékos-
oknak is megvannak a szertartasos cselekedeteik. Pl. egyesek
csak allva jatszanak, masok a rulettra vald tétet szertartdso-
san végzik, sajatos 6ltdzetben jatszanak stb.

A szenvedélyes szerencsejatékosok is altalaban ellenallha-

tatlan kényszert éreznek, nem tudjak abbahagyni cseleke-

deteiket. A jdtékszenvedélyeseknek a jaték altaldban kellemes
élményt, feloldédast jelent, mig a kényszerbetegeknek ma-
gatartasuk semmiféle 6romélményt nem okoz.

A koros jatékszenvedélyesek kdzott magas a hangulatza-
var, a kiilonbozé fébiak, szorongas, személyiségzavar, illetve
a alkohol-, drog- és nikotinfliggéség aranya. Ezek egy része
mar a jatékszenvedélyt megel6z6en is meglehet, mas része
pedig a betegség elérehaladasaval alakulhat ki.

Lehet, hogy a jatékbetegek sokszor prébalkoznak azzal,
hogy abbahagyjak a jatékot, de nem jarnak sikerrel. Mig az elsé
vagy masodik fazisban vannak, ritkan keresnek fel szakembe-
reket felépulésiik érdekében. Tébbnyire abban az esetben
ismerik el, hogy segitségre szorulnak, amikor mar nemcsak



egyéni, hanem csalddi, munkahelyi és anyagi vonatkozasban
is egyarant csédbe jutottak. Vannak, akik még ekkor sem ke-
zeltetik magukat, hanem az 6ngyilkossagot valasztjak.

A kétféle szenvedély és a parhuzam

A kéros jatékszenvedély sok tekintetben hasonlé az al-
kohol-, ill. drogfiiggoséghez. Valdszinl, hogy ezért az
addikcio-elméletek definicidja szerint a viselkedési addikcidk
(pl. kéros jatékszenvedély is) ugyanugy hatarozhatdék meg,
mint a kémiai addikcidk (pl. alkoholbetegség), és kialakula-
sukban is hasonlé mechanizmusok jatszanak szerepet.

A szenvedélybetegek kozott sokan csak az ordlis, (szdjon
at bevitt) oromoket részesitik elényben, a zsebiikbe dugott
Uveget becézgetik, mint egyetlen tarsat az életben. A szeren-
csejatékosok is csak a jatékban taldlnak 6romet, és egy idé
utan a természetes 6romok mar mit sem jelentenek nekik.

A jatékos az alkohol vagy drogfiiggéhoz hasonldéan hosz-
szU id6n at azzal 4ltatja Gnmagat és kornyezetét, hogy nincs
problémaja, minden rendben van ndla. Tagadja a valésagos
problémakat. K6zos jellemzé: a jaték abbahagyasanak, ill. a
drog haszndlatardl valé leallas tobbszori sikertelen kisérlete.
Nemcsak az alkohol- és drogbetegek, hanem a kéros jaték-
szenvedélyben szenveddk esetében is kialakul az addikcio,
a tolerancia, a fliggdség, s6t még a megvonasi tlinetek is
jelentkeznek. Beszukul a tudatuk, gondolkodasuk a jatékra,
épp ugy mint az alkohol- vagy drogfligg6ké, akik csak az ital-
ra vagy drogra, annak beszerzésére és felhasznélasara kon-
centrdlnak. A jaték vagy az ital az egyetlen szerelmuk, ezért
egyedil maradnak, elidegenednek a masokkal vald intim,
benséséges kapcsolatoktol.

A koros jatékszenvedély miatt a csalddi és munkahelyi
problémak megszaporodnak. A jatékos ,emberkerllévé” va-
lik, lopakodva kozlekedik az utcan, mert nem akar talalkozni




a hitelezbivel, ezért nem megy be a munkahelyére sem. Akar-
csak az alkohol-, ill. drogbetegnek, kapcsolata megszakad a
munka vildgaval. A szerfliggénél bekovetkezhet a tuladago-
las miatti halal, viszont a jatékosoknal a depresszid, a kilatas-
talansag miatti 6ngyilkossag.

Jellemzd az is, hogy Ugy a jatékbetegek, mint a szerflig-
g6k torvénytelen cselekedeteket kovethetnek el. Azért, hogy
addssagaikat torleszthessék altaldban tobb munkat vallalnak.
A hitelez6 kdvetelése miatt rakényszeriilnek arra is hogy, el-
adjak fontos értékeiket, kolcsonkérjenek, illetve lopjanak,
sikkasszanak. Sokan még az alvilaggal is szovetkeznek, hogy
pénzhez jussanak, nem csupan azért, hogy jatszhassanak, ha-
nem f6leg azért, hogy visszafizethessék addssagaikat.

A koros jatékszenvedély
kialakulasanak okai

Az okok nagyon kiilénb6z6 természetlek és sulyuak. A kéros
jatékszenvedély hatterében genetikai és bioldgiai tényezék
is szerepet jatszanak. Ha a csalddban van kéros jatékszenve-
délyben szenvedd kozeli hozzatartozo, akkor valészintbb a
betegség kialakulasa.

Az orokbefogadott gyermekek kdvetéses vizsgdlata iga-
zolta, hogy a biolégiai hajlamnak jelentésebb szerepe van
a kornyezethez viszonyitva. A kutatasok alapjan jelenlegi is-
mereteink szerint a szenvedélybetegségekre, nevezetesen a
jatékszenvedélyre valé hajlam bioldgiai okai a kozponti ideg-
rendszer eltéréseivel igazolhaték. A kutatasok eredményei
bizonyitjak, hogy egy genetikai eltérés csak a hajlamot jelent-
heti, és az 6rokl6dé hajlam 6nmagaban nem vezet betegség
kialakulasahoz.



A jatékszenvedély latszdlag csak egy ,egyszerd” visel-
kedésforma, de tobbrél van szé. Az agy biokémidjaban ke-
resendd az alapja, minden val6szinlség szerint ugyanaz a
szerotoninzavar lappanghat a hatterében, mint a depresszi-
6nak. Egy masik anyag, az endorfin termel6désének szintje is
befolyédsolja azilyen magatartadsban megnyilvéanulé kérképet.
A nyugtatoé hatasu endorfint boldogsaghormonnak is neve-
zik, melynek megfelel6 mennyiségi termelédését a szeren-
csejaték elbseqiti a jatékbetegeknél. A luxus jatéktermekben
vagy a lebujok automataindl a legrovidebb Gton 6romma-
morra lelnek, és megszabadulnak borongés hangulatuktél,
(és pénziiktdl is).

Kilonb6z6 pszicholdgiai elméletek foglalkoznak a kéros
jatékszenvedély lélektanaval, azzal a kérdéssel, hogy mi all a
jatékszenvedély hatterében. A pszicholdgiai tényez6k kozott
szerepel a tudattalan vesztési vagy, a mindenhatésagban valé
hit (jatékbeteg megingathatatlanul hisz abban, hogy gy6znie
kell), a gondolkodasi folyamat torzuldsa (meg van gy6zédve
arrél, hogy a jaték kontrollalhato, a sikeresség az ligyességé-
tél figg), az 6nmaga ellen forditott agresszid (rejtett Ongyil-
kossagi szandék), a jatékbetegnél fennallé addikciot a tulzott
Onbizalom és a mély kétely valtakozésa is jellemzi. Az érzelmi
problémdk koziil leggyakrabban a benséséges kapcsolatok
kialakitasara és fenntartasara valé képtelenséget figyelhetjik
meg.

A jaték lehet 6romforras, de lehet potcselekvés is. A jaték-
betegeknek egyetlen oromforras a jaték, a fesziltségiket
oldja, és a konfliktusokbol is kivezetd utat jelent. A csaladi
kornyezetnek, a gyerekkori lelki traumaknak, a mindennapi
élet konfliktusainak és annak is, hogy milyen kénnyen lehet
kapcsolatba keriilni a szerencsejatékokkal, jelent6s szerepiik
van a viselkedési addikciok, igy a jatékszenvedély kialakula-
saban is.




Kezelés

Az eredményes kezelés feltétele a beteg motivaltsdga és
egylttmikodése a szakemberekkel és dnkéntes segitékkel.

Gydgyszeres kezelés. Altaldban szelektiv szerotonin-
visszavételt gatld (SSRI) antidepresszivumokkal kezelik a ja-
tékbetegeket. Sajnos, gydgyszerekkel nem lehet meggydgyi-
tani a koros jatékszenvedélyben szenvedd&ket, a betegségiik
csak feltartéztathato.

Pszichoterdpia. A pszichoterapia elsé sorban magatartas-
terapiat és csaladterapiat alkalmaz.

Onsegité csoportok. Az Anonim Jatékosok dnsegité ko-
z0sségei széles korben nyujtanak segitséget azoknak, akik
igénylik. A gyuléseiken a tagok beszélnek a jatékprobléma-
jukrol, arrol, hogy napi szinten hogyan épiilnek fel, és arrdl,
hogy ma hogyan birk6znak meg az élettel.

Az Emberbardt Alapitvdny terapids kozosségben, szak-
emberek tdmogatdasaval, hosszu tavi komplex kezeléssel se-
giti el a jatékbetegek felépuilését.



H A szeretne kapcsolatba lépni veliink,
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